
 
Medida de Independência Funcional 

 
MIF TOTAL 
MOTOR E 
SENSITIVO 

TAREFAS  

MIF motor Autocuidados Higiene matinal 
Banho 
Vestir-se acima da cintura 
Vestir-se abaixo da cintura 
Uso do vaso sanitário 
 

 Controle de 
esfíncteres 

Controle da urina 
Controle das fezes 
 

 Transferências Leito, cadeira, cadeira de rodas 
Vaso sanitário 
Chuveiro ou banheira 

 Locomoção Locomoção 
Escadas 

MIF cognitivo Cognição Compreensão 
Expressão 

 Comunicação 
Social 

Interação social 
Resolução de problemas 
Memória 

 
Níveis de dependência funcional 

Nível Descrição 

1  Independência completa 
2  Independência modificada 
3  Supervisão, estímulo ou preparo 
4  Dependência mínima 
5  Dependência moderada 
6  Dependência máxima 
7  Dependência total 

Baseado em: 1.RIBERTO, M. e cols. – Reprodutibilidade da versão brasileira da 

Medida de Independência Funcional. Acta Fisiátrica 8(1): 45-52, 2001 

Disponível em : 

http://www.actafisiatrica.org.br/v1%5Ccontrole/secure/Arquivos/AnexosArtigos/F899139

DF5E1059396431415E770C6DD/vl_08_n_01_45_52.pdf 


