FLUXOGRAMA
Artroplastia cervical

Hérnia de disco ou
Osteoartrose

|

[ Radiculopatia e/ou ]

mielopatia cervical

A v
[ Com déficit motor ] [ Sem déficit motor ]
\ 4 2

P
Tratamento conservador
6 a 12 meses

3 . -
‘ . Q ( Sintomatico [ Assintomatico ]
[ Tratamento cirargico T, ou déficit neuroldgico

J progressivo

A

v y 5 [ Seguimento }
. . clinico

- Discectomia padréo [ ArtrOplaStla cervical

- Nucleotomia percutanea

- Nucledlise térmica e quimica

- Fuséo




Complemento do fluxograma:

Mieloradiculopatia cervical deve ser investigada com exames de imagem como
radiografia estatica da coluna cervical nas projegdes antero-posterior e lateral,
radiografia dindmica da coluna cervical em flexao e extensdo e RNM da coluna

cervical no diagnéstico de doengas discais degenerativas da coluna vertebral.

O manejo clinico pode incluir fisioterapia, modificacdo das atividades, drogas
antiinflamatorias ndo esteroidais, e bloqueio seletivo da raiz do nervo. Imobilizar a

coluna cervical com colares, fixadores e repouso no leito.

Contra indicagbes: instabilidade, artrose facetaria significativa, osteomielite,

infecgdes, tumores.

Embora tais modalidades terapéuticas proporcionem inicialmente alivio
sintomatico, estudos a longo prazo sugerem que seus resultados sdo menos

favoraveis.

A substituigao total do disco implica na remogao de grande parte do anel fibroso e
de todo o nucleo (discectomia total). As proteses cervicais atualmente utilizadas
em ensaios clinicos sao: Prestige, Bryan, PCM e Prodisc C. A artroplastia € uma
nova tecnologia promissora que diminui a incidéncia de degeneragéo segmentar
adjacente, preserva o movimento fisiolégico, diminui a morbidade perioperatoria e

permite um retorno precoce as atividades.
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